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Mouenensuur

BLIXOA NOPUHH KKan BHTAMHHbI, MI' MHHEPANBLHLIE BCLIEeCTBa, MI
cl1l mo
c¢7noll | ¢cllpom c7aoll ]
HaumenoBanue 6,101 Jer crapue b K ¥ J1er crapwe B1 C E Ca P Mg Fe
c11 no cll no ¢ 11 a0 c11 no cl1l no cll no c 11 oo
3 c7a0 " c7 a0 H c7 o " c7no n c7 a0 " ¢ 7 no " c7n0 [cllaom|c7moll "
Jam1pax 11 net |crapwe| 11 ser |crapwe| 11 aer | crapwe| 11 et |crapure| 11 aer |crapue]| 11 ser crapure | 11 aer | crapue JleT | crapue
Kawa pucoeas MOMOYHanA ¢
Macnom 200/5 250/5 5,9/7,38 6,6/8,25 36,6/45,75 2294 286,75 0,06 0,07 1,26 1,58 38,6 48,25 0,23 0,28 1218 | 152,25 154 192,5 35,4 44,25 0,11 0,14
Kaxao ¢ MonoKom u
sumamMuHamu 11200 11200 39 31 25,16 145 145 0,26 0,26 21,4 214 0,35 0,35 24 24 120,6 | 1206 0 0 14 14 0,16 0,16
Eymepbpod ¢ macniom u celpom | 70/10/20 | 70\10\20 9,97 15,18 36,11 323,19 323,19 0,02 0,02 0,2 0,2 84,4 84,4 0,4 0,4 217,6 2176 142,8 142,8 14,4 14,4 0,39 0,39
19,77/ 24,88\ 97,87/
UTOoro: 21,25 26,53 107,02 697,59 | 754,94 0,34 0,35 22,86 | 23,18 | 123,35 133 3,03 3,08 460 490,45 | 296,8 335,3 63,8 72,65 0,66 0,69
Odea

Osowju ceexue nopyuamu 1\60 1/100 0,42/0,7 0,06/0,1 1,14/1,9 6,6 11 0,02 0,03 2,1 3,5 0,06 0,1 10,68 17,8 18,18 30,3 8,46 14,1 0,31 0,51
PacconsHuk OomMawHuil co
cmemaHol 250\10 | 300110 7,20\8,64 | 10,29\ 12,35 | 14,19\17,03 178,13 | 213.756 0,1 0,11 9,91 11,88 | 12,67 12,67 2,39 2,86 36,06 | 41,16 | 68,16 | 80,41 | 26,58 31,68 1 1,19
Komnemst u3 208A0UHbI, COyC
momamHbIid 90\30 100150 |12,03\13,56| 8,18\9,64 14,87\17,29 181,29 | 210,15 | 0,13 0,15 0,47 0,78 9,78 14,2 1,28 1,47 47,6 54,33 | 121,11 | 137,36 | 203 23,84 1.7 1,95
Makaponsie uzdenus
omeapHsie 1/150 1/180 5,55\6,66 0,45\0,54 29,57\35,48 190,35 | 228,42 | 0,06 0,07 0 0 34,32 | 41,18 0,84 1,01 13,79 | 16,54 | 45,38 | 54,45 8,87 10,64 1,08 1,29
Koranom u3 euwsen U snok 1/200 | 1/200 0,2 0,1 135 56 56 001 | 0,01 17 1,7 0 0 01 0,1 11 2N 7 7.7 6,7 6,7 0,68 0,68
Xneb nwerudHsl, pxanol 2\30 2130 5,32 0,66 32,69 161,7 161,7

30,72\ 19,74\ 105,96/
HUTOro: 35,08 23,39 117,89 774,07 | 881,03 0,32 0,37 14,18 | 17,86 56,77 68,05 4,67 5,54 119,13 | 140,83 | 260,53 | 310,22 | 70,91 86,96 4,77 5,62
Tonmnx

Hanumox KucnomonoyHbIi
(kecbup, ozypm, CHEXOK) 1/200 11250 | 580\7,25 | 500\6,25 8,00\10,00 101 126,25 | 0,08 0,1 14 1,75 | 40,1 | 50,13 240,8 | 301 | 1806 | 2262 | 281 35,13 02 0,25
Bampywka ¢ nosudnom 11100 | 1\100 5,83 2,33 60,97 276,67 | 276,67 | 0,07 | 0,07 1433 | 14,33 | 083 | 083 | 17,67 | 17,67 | 4533 | 45,33 11 11 193 1,12
UTOro: 11,63\24,71| 7,33\8,58 68,97\70,97 377,67 | 402,92 | 0,15 0,17 1,4 1,75 54,43 | 64,46 0,83 0,83 | 258,47 | 318,67 | 225,93 | 271,53 | 39,1 46,13 1,32 1,37




BbLIXOQ I'Il]pll"ll KKaJa BHTAMHHBI, MI' Mmrepam.}ihle BEUIeCTBA, MI”
No c11 o
cb. c7aoll|cllnon c¢Taoll "
peu. Hanmenosanue 6103 et crapiie b x Y Jaer crapuie Bl C A E Ca P Mg Fe
BTopHHK
cll no cl11 po cll no cll no cll go cll o cll oo
: [ U] H c7 10 H ¢ 7m0 H c7mo H c7no " c7 a0 H c7mo |cllpou|c7moll I
JasTpaK 11 ner |crapwe| 11 aer {crapue| 11 aer |crapwe| 11 aer |crapuwe| 11 ner |crapwe| 11 aer |crapuwe| 11 ger crapiie Jer cTapue
279/ | 3anexkaxka U3 mgopoaa ¢ 33,04\
471 |MOJIOKOM CeyWEeHHbIM 150/20 | 200\20 43,57 10,90/ 13,97| 36,40/ 44,83 3754 478,73 | 0,13 0,17 0,8 1 72,9 94,4 0,34 0,44 336,6 | 428,33 | 3905 | 506,07 | 45,2 58 1,15 1,52
KogbelHblll Hanumok Ha
466 |cayuy.MOMOKe 1/200 1/200 2,6 3,2 19 115 115 0,02 0,02 0,2 0,2 15,2 15,2 0,08 0,08 105 105 70,7 70,7 11,6 11,6 0,07 0,07
pyKrmol 11150 1150 0,6 0,6 14,7 67,5 67,5
14,70/
UTOTO: 36,24\46,77 17,77 70,10\78,53 | 5579 |661,23| 0,15 | 0,19 1 1,2 881 | 1096 | 042 | 0,52 | 441,6 | 533,33 | 4612 | 576,77 | 56,8 69,6 1,22 1,59
Oben
OeoLyu KOHCEP8UPOBaHHbIE
149 (mopuusmu) 1\60 1/100 0,48\0,8 0,06\0,10 1,02\1,70 6,6 11 0,01 0,02 1.5 25 0,06 0,1 13,92 23,2 14,52 24,2 8,46 14,1 0,36 0,6
95\ |Bopuwy ¢ kanycmod u
433 |kapmogbenem co cMemarol 250110 | 300\10 7,76\9,31 10,17\12,20 7,95\ 9,54 154,38 | 185,26 | 0,06 0,07 8,11 9,72 37,03 41,9 2,63 3,14 60,6 70,6 | 101,95 | 120,95 | 32,74 39,07 1,68 2,01
375 |/Tnoe 1\250 11300 25,0030,0 | 21,25\25,50 | 31,25\37,50 416,25 499,5 0,06 0,07 1,88 2,26 23,75 28,5 471 5,65 43,75 52,5 207,5 249 45 54 1,86 2,23
Hanumok ¢ aumamuHamu )
507 |"Bumowka” 1\200 1\200 0 0 19 80 80 0,3 0.3 20 20 0,12 0,12 2,34 2,34 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb nweHuYHs!l, pxaHol 2130 2\30 5,32 0,66 32,69 161,7 161,7
38,56\ 91,91/
WUTOro: 45,43 32,14/ 39,0 100,43 818,93 937,46 0,43 0,46 31,49 | 34,48 60,9 70,52 9,74 11,23 | 118,27 | 146,3 | 323,97 | 394,15 86,2 107,17 3,9 4,84
Tommmi
468 |Monoko 1\200 11250 5.8\7.25 5,00\6,25 9,60\12,00 107 133,75 | 0,08 0,1 2,6 3,25 40 50 240 300 180 225 28 35 0,2 0,25
547 |Kopx MOROYHBIT 11100 1\100 4,67 8,17 41,33 256,67 | 256,67 | 0,05 0,05 60,5 60,5 0,67 0,67 18 18 37,33 | 37,33 | 6,83 6,83 0,52 0,52
WUTOro: 10,47\11,92 | 13,17\14,42 | 50,93\53,33 363,67 |390,42| 0,13 0,15 2,6 3,25 100,5 | 110,5 0,67 0,67 258 318 217,33 | 262,33 | 34,83 41,83 0,72 0,77




BbIXO] I'IOP].IH" KKan BHTAMMHHbI, MI' MHHEPAIbHBIC BEIECTBA, MI
Ne cl1l po
6. c7noll|cllpomn c7ao0ll "
pen. Hanmenosanue 601 et crapie b K b J1ew crapuse B1 C A E Ca P Mg Fe
Cpena
cll o cll po c1l no c 11 mo c1l po cll no c11 oo
¢ 700 " c7no " 7 no " ¢ 7 no " ¢7 a0 L] ¢ 7 no " c7n0 |[ellaonfc7a01l H
JaBTpak 11 ner | crapwe| 11 ner | cvapwe| 11 ner | crapwe| 11 .ner | crapuwe| 11 ger | crapwe| 11 ger |crapwe]| 11 aer | crapme Jaer crapue
Kawa zpeyHesas MO/I0YHas C
213 |macnom 200\5 250\5 8,8/11 7,6/9,5 32/40 231,6 289,5 0,188 0,235 0,6 0,75 38,2 47,75 0,44 0,55 115,6 144,5 221,2 2765 110,2 137,75 3,4 4,25
69 |Bymepbpod c macnom 45110 45\10 3,46 8,57 23,26 185,34 | 185,34 0,02 0,02 0 0 60 60 0,4 0,4 7,6 7,6 17,5 17,5 2,8 10,5 0,28 0,28
267 |Siiuo sapénoe 40 40 5,1 4,6 _ 03 63 63 0,03 0,03 0 0 100,6 100,6 0,2 0,2 22,1 22,1 77,3 77.3 7.8 7,8 1,01 1,01
460 |Yaii ¢ monokom 14200 1/200 1,6 1,3 11,5 64 64 0,02 0,02 0,3 0,3 9,5 9,5 0 0 59,1 59,1 45,9 45,9 10,5 10,5 0,87 0,87
WUTOTO: 18,96/21,16 | 22,07/23,97 | 67,06/75,06 543,94 | 601,84 | 0,258 | 0,305 0,9 1,05 208,3 | 217,85 | 1,04 1,15 204,4 | 2333 | 3619 | 417,2 131,3 | 166,55 5,56 6,41
Obea
150 |Mkpa xabadkoeas 1160 1/100 1,14\1,9 5,34\8,90 4,62\7,70 70,8 118 0,01 0,02 4,2 7 1,86 31 24,6 41 22,2 37 9 15 0,42 07
Cyrn kapmoghenbHbill ¢
116 |MaKapoOHHbIMU U30ENUAMU 1/250 1/300 7,69/ 8,22 6,29/ 6,80 17,17/ 20,6 155,88 186 0,12 0,14 8,3 9,96 23,02 | 27,62 1,54 1,84 30,92 371 | 103,37 | 124,04 | 29,56 35,47 1,48 3,97
310\ |WHuyens psibHbil
79 |HamypanbHbiii | neo 1\100 |13,24/14,71| 6,03/6,30 9,67/10,74 14585 | 162,06 | 016 | 0,18 | 264 | 2,93 20 22 1,33 | 148 | 60,12 | 66,79 | 190,95 | 212,15 | 32,4 36 1,14 1,27
Kapmodpens omeapHol ¢
152 |MacrioM CnugoYHbIM 11155 1185 2,99\3,56 6,60\8,20 16,52\19,69 137,19 | 166,04 | 0,16 0,19 21,4 25,55 4 4 3,41 4,06 17,78 21,19 80,9 96,56 30,11 35,94 1,2 1,43
487 |Komnom u3 7610k U numMoHa 11200 1200 0,3 0,2 14,2 60 60 0,02 0,02 33 33 0,1 0,1 13,5 13,5 8 8 5,9 5,9 1,16 1,16
Xneb nweruyHblld, pxaHol 2\30 2\30 5,32 0,66 32,69 161,7 161,7
WTOro: 30,68\ 34,01 25,12/31,06 | 94,87\105,62 731,42 853,8 0,47 0,55 39,84 | 48,74 | 47,02 53,62 8,24 10,58 | 146,92 | 179,58 | 405,42 | 477,75 | 106,97 | 128,31 54 8,53
Tloaanux
KogheliHbil Hanumok Ha
466 |C2yLy MOSI0Ke 1/200 1\200 2,6 3,2 19 115 115 0,02 0,03 0,2 0,25 15,2 19 0,08 0,1 105 131,25 70,7 88,38 11,6 14,5 0,07 0,08
531 |Bampyuwka ¢ meopozom | 1\100 1100 5,67 2,33 31 168,33 | 168,33 | 0,06 0,06 14,33 | 14,33 | 0,83 083 | 11,83 | 11,83 42 42 8 8 0,6 0,6
Banax 11200 11200 3 0,2 42 178 178
WUTOTO: 11,27 573 92 461,33 | 461,33 | 0,08 0,09 0,2 0,25 29,53 33,33 0,91 0,93 | 116,83 | 143,08 | 112,7 | 130,38 | 19,6 22,5 0,67 0,69




BLIXOA I'lOplllll{ KKan BHTAMHHBI, MI" MHHEDAJIBHbIC BEIICCTBA, MIT
Ne cll no
c0. cTmoit|cttmow c7aoH "
peL. H iHe 001 ner cTrapue b S Y Jer crapue Bl L] A E Ca P Mg Fe
Yersepr
cll no c 11 a0 cll no cll mo cll a0 cll no cll ao
¢ 7 a0 H ¢7no H c7 a0 H c7 a0 H c7n0 " c7no " c7no |cllaowu|c7noll ]
3apTpak 11 ser |crapwe| 11 ner |crapwe| 11 ger |crapwe| 11 mer | crapwe| 11 ner |crapwe| 11 ner |crapwe| 11 aer | crapue JieT cTapue
233 |Kawa nweHHas MonoyHas 200\5 250\5 6,0\7,5 6,8\8,5 28,6\35,75 211,37 | 249,5 | 0,146 | 0,183 1,17 1,46 37 46,25 0,14 | 0,175 | 119,8 | 149,75 | 150,6 | 188,25 37 46,25 0,94 117
65 |Bymepbpod ¢ macrom u ceipom | 70/10/20 | 70\10\20 | 6,87 15,18 36,11 323,19 | 32319 | 002 | 002 0,2 0.2 84,4 84,4 04 0,4 2176 | 2176 | 1428 | 1428 14,4 14,4 0,39 0,39
459 |Yald c numMoHom 200/7 20017 | 03 0,1 9,5 40 4 | o 0 1 1 0 0 0,02 0,02 7.9 7.9 51 91 5 5 0.87 .87
UTOrO: 16,27\17,77 | 22,08/ 23,78 | 74,21/81,36 | 574,56 | 612,69 | 0,166 | 0,203 | 2,37 2,66 | 121,4 | 130,65| 056 | 0,595 | 3453 | 375,25 | 302,5 | 340,15 | 56,4 65,65 2,2 2,43
Oben
148 OsowUU CeeXUE MOPUUSMU 1\60 17100 | 042/0,7 0,06/0,1 1,14/1,9 66 11 002 | 003 21 35 0,06 01 | 1068 | 178 | 1818 | 303 | 846 14,1 0,31 0,51
Cyr ¢ pbibHbIMU KOHCEPSamMU
123 |(cadpa,ckymbpus) 1/250 1/300 8,75/ 105 11,4/ 13,68 13,47/ 16,17 191,5 229,8 0,09 0,108 7,95 9,54 15 18 0,225 0,27 31,15 37,38 | 152,52 | 183,03 | 34,72 41,67 1,137 1,365
353\ | Cocucku, capdensku, konbaca
79 |eapeHas omeapHas 90\5 100\5 | 9,62/ 10,68 | 22,82 /24,55 0,31/ 0,33 24519 | 26509 | 0,13 0,14 ] 0 4 4 0,037 0,41 29,31 | 3254 | 107,67 | 119,6 | 14,31 159 1,23 1,37
380 |Kanycma mywéHas 150 11180 3,30\3,96 5,10\6,12 12,15\14,58 108 129,6 0,05 0,054 21,3 25,56 | 25,65 30,78 0,45 0,54 90,2 | 108,18 | 66,45 | 79,74 | 34,35 41,22 1,32 1,58
501 | Cok ghpyKkmosbil 1/200 | 1/200 1 0,2 20,2 86 86 0,02 | 002 4 4 0 0 0,2 0,2 14 14 14 14 8 8 2,8 2,8
Xneb nweHuYHbIl, pxaHol 2\30 2130 5.32 0,66 32,69 161,7 161,7
WUTOTO: 28,41/ 32,16| 40,24/45,31 | 79,96\ 85,87 | 798,99 [883,19| 031 | 0352 | 3535 | 42,6 | 44,65 | 52,78 | 0972 | 1,52 | 17534 | 209,9 | 358,82 | 426,67 | 99,84 | 120,89 | 6,797 | 7,625
Hoaanux
468 |Monoko 11200 1200 5,8 5 9,6 107 107 0,08 0,1 26 3,25 40 50 240 300 180 225 28 35 0.2 0,25
542 |Bynodka oMawHsAs i\100 | 1\100 7 11,17 46,33 315 315 0,08 | 008 64,67 | 64637 | 117 | 117 | 1617 | 1617 | 51,33 | 51,33 | 55 9,5 0,75 0,75
hpyKkmbl 1\100 1100 0,4 0,4 9,8 45 45
Wtoro: 13,2 16,57 65,73 467 467 0,16 0,18 2,6 3,25 | 104,67 | 114,64 117 1,17 256,17 | 316,17 | 231,33 | 276,33 37,5 44,5 0,95 1




BLIXO/ MOPIHH KKaJ BHTAMHHbBI, MI MHHEPaJIbHbIC BELIECTBA, MI'
Ne c 1l mo
6. c7aoll|cllnon ¢7a0ll "
peu. Ha HuHe Baroa AeT crapiue b K ¥ JIeT cTApIIE B1 C A E Cs P Mg Fe
IaTHHOa
cll no cll no cllmo cll g0 cll no cll no cll no
¢ 7 no " c¢7 no H ¢ 7 a0 " c7no " c7no " c7no H c7n0 |ellpon|c7a0ll "
3aBTpar 11 ner |crapwe| 11 aer |crapwe| 11 aer |crapwe| 11 aer |crapwe| 11 aer |crapume| 11 aer |crapwe| 11 ner | crapiue Jer crapue
231 |Kawa KyKypy3Has Mono4YHas 200/5 250/5 5,4/6,75 6,4/8,00 30,40\38,0 200,4 250,5 0,07 0,09 1,3 1,63 39 48,75 0,26 0,32 129,6 162 123,4 | 154,25 23 38,25 0,95 1,19
Kakao ¢ MOfIoKOM U
502 |sumamuHamu 11200 11200 3,9 31 25,16 145 145 0,26 0,26 21,4 21,4 0,35 0,35 24 2,4 120,6 | 1206 0 ] 14 14 0,16 0,16
| 267 |Aduyo sapeHoe e 40 40 - 46 | 03 63 63 0,03 0,03 o} 0 | 1006 | 1006 02 | 02 22,1 22,1 773 773 78 7.8 1,01 1,01
69 |Bymepbpod ¢ macrom 45\10 45\10 3,46 8,57 23,26 185,34 | 185,34 | 0,02 0,02 0 0 60 60 0,4 0,4 7.6 7.6 17,5 17,5 2.8 10,5 0,28 0,28
WTOrO: 17,86\19,21 | 22,67\ 24,27 | 79,12/86,72 | 593,74 | 643,84 | 0,38 0,4 22,7 | 23,03 | 199,95 2097 | 3,26 | 3,32 | 2799 | 312,3 | 218,2 | 249,05 | 47,6 | 70,55 2,4 2,64
Oden
080U KOHCEPEUPOBaHHbIE
157 omeapHele 1\60 1\100 2,0\ 3,33 200333 |  30\0 40 66,67 0,05 0,08 1,2 2 11,4 19 0,15 0,25 11,46 19,1 34,26 Sl 11,34 18,9 0,38 0,64
113 |Cyn KypuHbll ¢ kapmoghenem 1/250 1/300 7,44\8,93 6,31\7,57 16,67\ 20,00 153,13 | 183,76 | 0,13 0,16 117 14,04 13 1,56 24,73 | 29,67 | 79,48 | 9537 324 38,88 1,27 1,52
350\
219 | Teghmenu us e0eaduksl "Exuku” | 90\30 | 100\50 | 13,19\ 14,85 | 13,84\1593 | 14,23\ 16,58 | 234,26 | 269,01 | 0,05 0,07 047 | 078 | 26,57 | 328 | 173 197 50,17 | 57,18 | 143,87 | 162,65 | 22,87 26,7 1,79 2,06
377 |KapmogbeneHoe nope 1/150 1/180 | 3,15/ 3,78 6,0/7.2 9,15/ 10,98 102 122,4 0,12 0,144 3,75 4,5 29,85 | 3582 0,15 0,18 38,25 459 77,25 92,7 24,6 29,52 0,87 1,04
Kucens ¢ sumamuHamu
504 |"Bumowka"” 1/200 1/200 0 0 24 95 95 0,3 0,3 20,1 20,1 0,13 0,13 2,35 2,35 0 ] 0 0 0 0 0 0
Xneb nweHuYHbId, pxaHol 2\30 2130 5,32 0,66 32,69 161,7 161,7
UTOro: 31,10/36,21| 28,81/34,69 | 99,74\109,25 | 786,09 | 898,54 | 065 | 0,754 | 37,22 | 41,42 | 67,95 | 87,81 | 568 6,31 | 124,61 | 151,86 | 334,86 | 407,82 | 91,21 114 4,31 5,26
TMoaanux
| 459 |Yad ¢ numoHoM 200/7 | 2007 03 0,1 95 40 40 0 0 1 1 0 0 0,02 0,02 el 7.9 9,1 91 5 5 0,87 0,87
Bymepbpod ¢ 6apeHHbIMU
56 |kon6Gacamu 50150 | 50\50 9,33 11,33 25,8 256,67 | 256,67 | 0,13 0,13 0,8 0,8 18 18 8533 | 85,33 | 1367 | 13,67 1.27 1,27
lMevexbe 50 50 3,75 59 37,2 218 218
UTOrO: 13,38 17,33 72,5 514,67 | 514,67 0 0 1 1 0 0 002 | 0,02 7,9 7,9 9,1 9,1 5 5 0,87 0,87




MoHeaenbHuK

BBIX0A NOPUHKH KKan BHTAMIHBI, MI' MHHePﬂ.ﬂbﬁhie BewecTBa, Mr
Noch- T a0+ Hae cTnoll lcllaou
peu. H. nue 6aoa Jner crapue b . v Jer crapwe Bl C A Ca P Mg Fe
cll no cl1l a0 cll oo ¢l mo c 11 no c11 a0 c1l a0 clino
c7 a0 H c7 no 7] ¢7 a0 H c7a0 H ¢ 7 no H ¢ 7m0 H ¢ 7 a0 u ¢ 7m0 "
3aBTpax 11 et |crapwe| 11 ser |cTapuwe| 11 aeT |crapwe| 11 aer fcrapwe| 11 aer [crapwe| 11 aer |crapue| 11 aer [crapuwe| 11 et |crapue
Kawa nweHu4Has MorioyHas ¢
230 |macrom 200/5 250/5 | 5,4/6,75 | 6,2/7,75 | 258/32,25 | 180,6 225,75 0,1 0,125 | 1,17 1,46 37 46,25 05 0,63 1216 | 152 1468 | 1835 | 2786 34,5 1,23 1,54
KogbelHeil Hanumok Ha
466 |ceyly. MOMoKE 1/200 1/200 2,6 3,2 19 115 115 0,02 0,02 0,2 0,2 15,2 152 0,08 0,08 105 105 70,7 70,7 11,6 11,6 0,07 0,07
65 |Bymepbpod ¢ Maciiom U ceipom | 70/10/20 | 70\10\20 9,97 15,18 36,11 323,19 | 32319 | 002 0,02 0,2 02 84,4 84,4 04 04 2176 | 217,6 | 1428 | 1428 | 144 14,4 0,39 0,39
17,97\ | 24,58/ 80,91/
WUTOrO: 19,32 26,13 87,36 618,79 663,94 0,14 | 0,65 | 1,57 1,86 | 136,6 | 145,85 | 0,98 1,11 | 444,2 | 474,6 | 360,3 397 53,6 60,5 1,69 2
Oden
148 |Osowju ceexue nopuusamMu 1\60 1/100 | 0,42/0,7 | 0,06/0,1 | 1,14/1,9 66 11 0,02 0,03 2.1 35 0,06 01 | 1068 | 178 | 1818 | 303 8,46 14,1 0,31 0,51
Cyn kapmogbernbHbill ¢ 11,37/
114 |6oboebimMu 1/250 1/300 |6,85\8,22 [6,88\8,26 13,64 134,69 161,63 | 0,103 | 0,123 8 9,6 20 24 0,225 | 0327 268 | 3216 | 67,28 | 80,73 | 255 30,6 0,97 1,16
11,70\
348 |Teghmenu u3 20870UHBI g0 | 1\100 130 |90\ 10,0{ 630\ 7,00 153 170 0,06 0,07 0 0 0 0 1,22 1,35 10,8 12 97,2 108 135 15 1,6 1,78
5,55\ 0,45\ 29,57\
256 |MakapoHsl omsapHbie 1550 1/180 6,66 0,54 35,48 190,35 232,42 0,06 0,07 0 0 34,32 | 41,18 | 0,084 1,01 13,79 | 16,54 | 45,38 | 54,45 8,87 10,64 1,08 1,29
Hanumok ¢ sumamuHamu
507 |"Bumowrxa” 11200 11200 0 0 19 80 80 0,3 0,3 20 20 0,12 0,12 2,34 2,34 0 0 0 [¢] 0 0 0 0
Xne6 nweHu4HbId, praHod 2\30 2\30 5,32 0,66 32,69 161,7 161,7
29,84\ 17,05/ 100,07\
UTOro: 33,90 19,56 109,71 726,34 816,75 0,543 0,593 30,1 33,1 54,44 65,3 3,929 5,07 62,07 78,5 228,04 | 273,48 | 56,33 | 70,34 3,96 4,74
Moaasuk
468 |Monoko 11200 11250 |5,80\7,25] 5,00\6,25| 9,60\12,0 107 133,75 0,08 0,1 2,6 3,25 40 50 240 300 180 225 28 35 0,2 0,25




MHHEPAIBHbLIC BELeCTBA, MI-

BbLIX0OA NOPUHH KKaa BUTAMHHBI, MI
Ne . c7ao 11 cllpon c7noll [cllaomn
peu. Hanmenosanue daroa aer crapue b K v aer crapue B1 C A E Ca P Mg r Fe
Bropuuk
c11 a0 c1l a0 cllao cll ao ¢ 11 po ¢1l a0 <11 no c 1l a0
c7a0ll H c7a0ll " cTa0ll H c 7m0l " ¢7noll " c7a0ll n c7aoll H c7aoll H
3&6”_!&!( JIeT cTapue JneT crapue Jner cTapue JIeT crapwe JeT crapue Jier crapwe Jaer crapue ner crapue
Cyn MonoyHbId ¢ MaKapOHHBEIMU 7,15/ 6,33/ 23,55/
140 |uadenusmu 1/250 1/300 8,58 7,59 28,26 179,75 215,7 0,1 0,11 1,13 1,35 48,4 58,08 0,33 0,39 203,3 | 243,96 | 171,55 | 205,86 | 25,4 30,48 0,6 0,72
267 |Aiiuo sapéHoe 40 40 5.1 4,6 0,3 63 63 0,03 0,03 0 0 100,6 | 100,6 0,2 0.2 221 22,1 77,3 77.3 7.8 7.8 1,01 1,01
457 |Yali c caxapom 1/200 1/200 0,2 01 9,32 38 38 51 51 77 7.7 4,2 4,2 082 | 082
69 |Bymep6pod c macnom 45110 45\10 3,46 8,57 23,26 185,34 185,34 0,02 0,02 0 0 60 60 0,4 0,4 76 7.6 17,5 175 2,8 10,5 0,28 0,28
15,91/ 19,67/ 56,43/
UTOTO: 17,34 20,86 61,14 466,09 502,04 0,15 0,16 1,13 1,35 209 | 21868 | 0,93 0,99 | 2381 | 278,76 | 274,05 | 308,36 | 40,2 | 52,98 | 2,71 2,83
O6en o o
Canam u3 kanycmsi
. L Genoko4anHol 160 1\100 0,84\ 1,40|3,60\ 65,00{4,98\ 830 55,8 93 0,01 0,02 10,2 17 0 0 1,68 2.8 23,4 39 16,8 28 9,6 16 0,31 0,52
Cyn kapmodgbesibHbiid ¢ 16,42\ 13,82\ 15,12\
| 124 |mACHbIMU hpuradenbramu 250\35 | 300\35 19,70 116,58 18,14 250,43 300,52 | 0,243 | 0,171 | 10,45 | 12,54 7l 8,52 1,45 1,74 | 28,65 | 34,38 | 14628 | 175,53 | 38,08 | 4569 | 2,27 2,72
Kypuua omeapras (6edpo unu 21,38/ 15,75/
366 |20neHsb) 1190 1\100 23,75 17.5 0 227,25 252,5 03 0,37 1,35 15 36 40 0 0 32,63 | 36,25 | 147,38 | 163,75 18 20 1,53 1,7
| 205 |Puc ‘ormeapHoU 1/150 1/180 3,6/4,32 | 4,8/576 | 37,8/ 4536] 20838 250,56 0,03 | 0,036 0 o | 24 28,8 027 | 032 6,9 8,28 79,95 | 9594 | 261 | 31,32 | 0,02 0,03
Komnom u3 cywéHsix nnodos
494 |(ustom) 1/200 1/200 0,3 0,01 17,5 72 72 0,1 01 0 0 0,1 01 16,4 16,4 10,7 10,7 4,3 43 0,9 0,9
Xne6 nweruyHbId, paHou 230 2130 5,32 0,66 32,69 161,7 161,7
47,86\ 38,64\ 108,09\
UTOTO: 54,79 46,51 118,97 975,98 | 1130,28 | 0,483 | 0597 | 221 | 31,14 | 671 | 7732 | 35 | 496 |[10798| 134,31 401,11 | 47392 | 96,08 | 11731 | 503 | 5,87
Monmsmx
Hanumok KUCNomonouHsIl
470 |(kechup, loaypm, CHEXOK) 1/200 11250 |5,80\7,25| 5,0\ 6,25 | 8,00\10,00 101 126,25 0,08 0,1 14 175 40,1 | 50,13 2408 | 301 | 1806 | 2262 | 28,1 | 3513 | 0,2 0,25
lNeyeHbe caxapHoe 1100 1100 7,5 11,88 744 436 436
13,3\ 16,88\
WTOrO: 14,75 18,13 | 82,4\84,4 537 562,25 | 0,08 [ 01 1,4 | 1,75 | 401 | 50,13 0 0 240,8 | 301 | 1806 | 2262 | 28,1 | 3513 | 02 0,25




Ne ¢b.

BLIX0] NOPUHH

c7Taoll

cllaon

KKaa

BHTAMHHbI, MI'

MHHEpPAIbLHbIE

BelecTsa, Mr

¢7n0l1l1 |cll aown

peu. Haumenosanue fmion qer cTapuwe b K Y qieT crapuie B1 C A E Ca B Mg Fe
Cpena
c7molljcllaonfcTaoll|cllponfc7a01ljc1l noujc7ao11fc 1l noujec7a011{c1l nonfc7 a0 I1]|c il aoujc7ao1lfc Il aoufc7 a0 1l|c 11 non
: 3aBTpaK ner cTapme JIeT crapue JET crapue JIET crapue Jner crapue JeT cTapue Jer crapue Jier cTapume
Kawa"[pyx6a" mono4yHas ¢
226 |macrnom 20005 250\5 52/6,5 | 6,6/8,25 | 27,6/ 34,5 190,6 238,25 0,09 0,11 1,32 1,65 394 | 49,25 | 0,14 0,18 130 162,5 140 175 30,6 | 38,25 | 044 0,55
Kakao ¢ MonmokoM u
502 |sumamurarmu 1\200 11200 3,9 3,1 25,16 145 145 0,26 0,26 21,4 21,4 0.35 0,35 24 2.4 1206 | 1206 0 0 14 14 0,16 0,16
65 |Bymep6pod ¢ macnom u ceipom | 70/10/20 | 70\10\20 9,97 15,18 36,11 323,19 323,19 0,02 0,02 0,2 0,2 84,4 84,4 04 0.4 2176 | 2176 | 1428 | 1428 14,4 14,4 0,39 0,39
19,07/ 24,88/ 88,87/
WTOTO: 20,37 26,53 95,77 658,79 706,44 0,37 0,39 | 22,92 | 23,25 | 124,15 | 134 2,94 2,98 | 468,2 | 500,7 | 282,8 | 3178 59 66,65 | 0,99 11
Odeo
DE0LLU KOHCEPBLPOBaHHbIS
157 omeapHble l 1160 1100 |20\ 3,33| 2,0\3,33 3,0\5,0 40 66,67 0,05 0,08 1;2 2 11,4 19 0,15 0,25 11,46 19,1 34,26 57,1 11,34 18,9 0,38 0,64
104\ |lYu u3 ceexel kanycmsi ¢ 7,54/ 10,24/
433 |kapmochenem, co CMemanol 250\10 | 300\10 9,05 12,29 |6,58/ 7,90| 148,75 178,5 0,06 008 | 12,41 | 1503 | 32,16 | 418 249 | 308 | 5494 | 66,01 | 86,29 | 112,28 | 26,16 | 3262 | 1,16 1,49
295\ |Priba omeapHas, coyc 16,76\ 2,271 3,01\
418 |momamubiil Q0\50 100\50 18,58 2,34 3,09 99,95 108,15 0,07 0,08 2,33 2,38 17,2 18 11 1,21 | 31,33 | 34,33 | 183,86 | 202,36 | 24,54 | 26,84 0,7 0,76
3,15/
377 |Kapmodpensroe niope /150 | 1/180 | 378 | 60/7,2 |9,15/ 10,98 102 122,4 012 | 0144 | 375 4,5 29,85 | 3582 | 3825 | 459 | 7725 | 927 246 | 2952 | 087 1,04
Komnom u3 ceexux nnodos u
486 |A200 1/200 1/200 0,1 0,1 11,1 46 46 0,01 0,01 0,6 0,6 [+] s 0,04 0,04 34 3,4 2,1 2.1 17 1,7 0,46 0,46
Xne6 nweHuYHbIl, pxaHod 2\30 2130 5,32 0,66 32,69 161,7 1617
opykmst 1n150 1n150 225 0,15 315 1335 133,5
37,13\ 21,42\ 97,03\
HTOTO: 42,41 26,07 102,26 731,9 816,92 0,31 | 0,394 | 20,18 | 24,51 | 90,61 | 114,72 | 3,93 4,76 | 139,38 | 168,74 | 383,76 | 467,54 | 88,34 | 109,58 | 3,57 4,39
Toaanuk
459 |Yad ¢ rumMoHOM 200/7 250\7 | 0,30\0,38) 0,10\0,13 | 9,5\11,88 40 50 0 0 1 1,25 0 0 0,02 0,03 79 9,88 9,1 11,38 5 6,25 0,87 1,09
540 |laHbeu c kapmoghenem 11100 1\100 9,67 9 45,5 301,67 301,67 0,15 0,15 2,17 2,17 54 54 1,17 1,17 69,67 | 69,97 | 120,5 | 1205 | 27,33 | 27,33 1,27 1,27
9,97\ 9,10\ 55,0\
UTOro: 10,05 9,13 57,38 341,67 351,67 0,15 0,15 3,17 3,42 54 54 1,19 1,2 77,57 | 79,85 | 129,6 | 131,88 | 32,33 | 33,58 2,14 2,36




MHHEPA/IBHBLIC BELIECTBA, M1

BBIX0A NOPUHH KKaj BHTAMHHBI, MI"
Ne ¢, ©Taott ctHaon c7aolllcllaomn
peu. Haumenosanne 6.mon aet crapwe b XK Y aer cTapme B1 A E Ca P Mg Fe
Yereepr
¢ 11 a0 cllgo cll o c11 o cll ao cl1 a0 c¢1lao c1l a0
¢ 7no H c 7 a0 " c 7m0 " ¢7 a0 H ¢ 7 no H c7no H ¢ 7no " ¢ 7 no m
3331"[)3;( 11 aer |crapuwe| 11 et |crapwe| 11 aer | crapue 11 ner |crapme| 11 ner |crapwe| 11 ner |crapwe| 11 mer |crapwe| 11 ner | crapme
Kawa s4yHesasi MonoyHas ¢
220 |macrom 200/5 250/5 7,2/9,0 | 6,6/8,25 | 32,8/41,0 219,4 274,25 | 0,118 | 0,147 | 1,26 1,575 | 38,6 | 48,25 0,7 0,875 154 1925 | 238,2 | 297,75| 35,4 | 44,25 | 0,904 | 1,13
459 |Yall c nUMOHOM 200/7 20017 0,3 01 )5 40 40 0 0 1 1 0 0 0,02 0,02 7,9 Fi) 95 ;1 5 5 0,87 0,87
267 |Aluo eapéHoe 40 40 5 4,6 03 63 63 0,03 0,03 0 0 100,6 | 1006 0,2 0,2 221 22,1 L] 773 7.8 7.8 1,01 1,01
69 |Bymepbpod c macnom 45\10 45\10 3,46 8,57 23,26 185,34 185,34 0,02 0,02 0 0 60 60 04 04 7.6 7.6 17,5 17,5 28 10,5 0,28 0,28
16,06/ 19,87\ 65,86\
WUTOTO: 17,86 21,52 74,06 507,74 | 562,59 | 0,168 | 0,297 | 2,26 | 25575 | 199,2 | 20885 | 1,32 | 1,495 | 1916 | 2301 | 3421 |40165| 51 | 67,55 | 3,064 | 3,29
O6ed - - - 1
Osouwju KOHCEPBUPOBaHHbIE 0,48\ 0,06\
149 (ropuusiau) 5 1160 1100 0,80 010 [102\ 170 65 11 001 | 002 15 25 0 0 006 | 01 | 1392 | 232 | 1452 | 242 | 846 | 141 | 036 | 08
98\ 8,01/ 10,49\ 11,53/
433 CeeKoNbHUK CO CMemanod 250\10 | 300\10 | 9,81 12,59 13,84 _ARS 207 0,06 0,08 816 | 9,78 12,67 | 12,67 | 2,44 2,92 51,46 | 59,64 | 73,01 | 86,23 | 31,11 | 3711 1,55 1,86
21,74\ 17,39\
1328 | aKapkoe;rr_G domawuHemy 11250 11300 26,09 20,87 26,09\ 31,3| 347,83 417,39 0,25 0.3 14,13 | 16,96 | 76,25 91,5 4,13 4,96 40,22 | 48,26 | 264,13 | 316,96 | 66.3 79,57 4,26 5,11
501 |Cox ppykmossiid 1/200 1/200 L ] ez 20,2 86 86 002 | 002 4 4 0 0 0,2 0,2 14 14 14 14 8 8 2,8 2,8
Xneb nweHuYHsll, pxaHod 2130 2130 5,32 0,66 32,69 161,7 161,7
36,55\ 28,8\ 91,53\
HUTOIO: 42,23 34,42 99,73 774,63 883,09 0,34 0,42 27,79 33,24 88,92 | 104,17 6,83 8,18 119,6 145,1 | 365,66 | 441,39 | 113,87 | 138,78 8,97 10,37
Hoapnuax
460 |Yali ¢ monokom 1/200 11250 1,60\2,0 | 1,3\1,63 | 11,5\14,38 64 80 0,02 0,03 0,3 0,38 9,5 11,88 0 0 59,1 | 73,88 | 459 | 57,38 10,5 13,13 | 0,87 1,09
542 |Bynoyka domawHAA 1100 1\100 7 11,17 46,33 315 315 0,08 0,08 64,67 | 64,67 | 1,17 1,17 | 16,17 | 16,17 | 51,33 | 51,33 9,5 9,5 0,75 0,75
8,60\ 12,47\ 57,83\
WUTOro: 9,00 12,80 60,71 379 395 0,1 0,11 0,3 0,38 | 74,17 | 76,55 | 1,17 1,17 | 75,27 | 90,05 | 97,23 | 108,71 20 22,63 | 1,62 1,84




BBIXOA MOPUHH KKaja BHTAMHHBLI, MI" MHHEDAILHbIC BELIECTBA, M1
Ne ¢6. c7moll | ¢ellaom c7aoll jcllpon
pert H Gaion ner crapue B w v aer crapuie Bl C A E Ca P Mg Fe
Naraaua
cll o cll no c1l a0 c1l a0 c11 a0 ¢ 11 a0 c¢l11 a0 c 11 no
c7noll " c7noll " c¢7n01l " ¢7a011 i c7a0ll " c7noll M c¢7a011 " c7n011 "
32]}’{")3]{ JeT crapue JIeT CTHME J1eT CTILPIUC NeT crapuse JeT crapue JeT crapue J1eTr crapue Jaer crapwe
279/ |3anexaHka u3 meopoaa c 33,04\ 10,90/ 36,40/
471 |MOMoOKOM CayleHHbIM 150/20 | 200\20 43,57 13,97 44,83 3754 478,73 | 0,13 | 0417 0,8 1 729 | 944 | 034 | 044 | 3366 [42833] 390,5 | 506,07 | 45,2 58 1,15 1,52
460 |Yad c monoxkom = 1/200 1/200 1,6 13 11,5 64 64 0,02 0,02 0,3 0,3 9,5 9.5 0 0 591 591 45,9 45,9 10,5 10,5 0,87 0,87
hpyKmbi 1\150 11150 0,6 0,6 14,7 67,5 67,5
35,24\ 12,80\ 62,60\
WUTOro: 45,77 15,87 71,03 506,9 610,23 0,15 0,19 13 13 82,4 1039 | 034 0,44 | 3957 | 487,43 | 436,4 | 551,97 | 55,7 68,5 2,02 2,39
Ooea
148 |Osowu ceexue nopuusimu | 1160 1/100 0,42/0,7 | 0,06/01 | 1,14/1,9 6,6 11 0,02 0,03 2,1 3,5 0,06 0,1 1068 | 178 | 1818 | 303 8,46 14,1 0,31 0,51
11,07/ 3,93/ 16,07\
120 |Cyn kapmogensHsit ¢ pb.lﬁ_mz 3 1/250 1/300 4§ 1329 4,71 19,29 _153.75 1725 0,173 | 0,207 | 12,075 | 14,49 | 23,55 | 28,26 0,73 0,87 44,85 | 53,82 | 170,63 | 204,75 | 43,98 | 52,77 1,43 1,71
372\ |Komnems! unu 6umoyku 13,97\ 15,86/
79 |KkypuHbIe I 100\5 15,51 16,82 [8,10\ 899| 230,66 | 24895 0,06 0,07 0,77 0,86 | 5659 | 6243 | 057 0,58 | 3585 | 39,81 | 88,76 | 98,59 | 1697 | 1886 | 1,25 1,39
peya omeapHas. 8,77\
202 |paccsinyamas o 1/150 1/180 10,53 | 6,6/7,92 [38,85/46,62| 2499 299,88 | 021 | 0252 0 0 24 288 | 0615 | 0,738 | 16,65 | 19,98 | 205,35 | 246,42 | 1386 | 166,32 | 4,65 | 558
491 |Komnom us 5200 3amopoxenrsix | 1/200 1/200 0,2 01 107 | 44 a4 0,01 0,01 16,5 16,5 0 e 01 0,1 7.5 7,5 64 6,4 6,1 6,1 0,29 0,29
Xneb nweHu4Hb!l, pxaHod 2\30 2\30 5,32 0,66 32,69 161,7 161,7
75\ 27,21\ 107,55\
HTOIO: 45,55 30,31 120,19 846,61 938,03 | 0,473 | 0,569 | 31,445 | 3535 | 104,14 | 119,49 | 2,075 | 2,388 | 115,53 | 138,91 | 489,32 | 586,46 | 214,11 | 258,15 | 7,93 9,48
HNoanaux
Hanumox KucnomonoYHbill
470 |(kechup, dozypm, CHEXOK) 1/200 1\250 |5,80\7,25| 5,0\ 6,25 | 8,00\10,00 101 126,25 | 0,08 0,1 14 1,75 | 40,1 | 50,13 240,8 | 301 180,6 | 226,2 | 281 | 3513 | 0,2 0,25
Badghnu 1\100 1\100 32 2,8 80,1 350 350 0,08 0,08 64,67 | 64,67 1,17 1,17 16,17 | 16,17 | 51,33 | 51,33 9,5 9,5 0,75 0,75
,00% 7 '
WTOro: 10,05 9,05 90,0 451 476,25 | 0,16 | 0,18 1,4 1,75 | 104,77 | 114,8 | 1,17 | 1,17 | 256,97 | 317,17 | 231,93 | 277,53 | 37,6 | 4463 | 0,95 1




HononHumensHo 8 numarnuu 6ydym ucnosnbL3068aHbl:
ceexue ogowu, hpykmel, KOHOUMepPcKUe uzdenus (NevyeHus, NPAHUKU, eagniu)

CodepaHue OCHOBHbLIX NMuULeskIX sellyecme U 3HepaemuyecKas
UeHHocmb nuujeekix npodykmoe (Ha 100 2. npodykmay)

lpodykmel b. XK. Y. KKan.
BanaHbi 1,5 0,1 21 89
lpywu 04 0,3 9,5 42
A6noku 0,4 0,4 9.8 45
AnenscuH 0,9 0,2 8,1 40
MandapuH 0,8 0,3 8,1 40
MeyerHbe caxapHoe F#1) 11,8 74,4 436
lMevyeHbe 3amsiKHOE 8,3 8,8 75,6 418
lMevyenbe cdobHoe 10,4 5,2 78,6 458
Badprniu 32 2,8 80,1 350
Mpsaxsuku 4,8 2,8 77,7 350

[ns pacyéma MeHro 661U UCNOML308aHbI: "edUHbIbII COOPHUK MeXHOM02UYeCKUX HOPMamueos,
peuenmyp 651100 U KyNuHapHbIX u3zdenul 0ns JOWKONbHbIX 06paszogamenbHbIx yupexdeHud."
(Mepme 2018 2., )
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