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Пояснительная записка 

  

 

Нормативная база учебного плана 

Школьный учебный план  учащихся 6в и 8в классов разработан на основании следующих 

нормативных документов: 

НПБ федерального уровня: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утв. приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598). 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 (далее – ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями).  

4.  Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15).  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.03.2021 № 115 

"Об утверждении Порядка осуществления и организации образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования" (приказ вступает в 

силу с 01.09.2021 и действует до 01.09.2027). 

6.  Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования обучающихся с умственной отсталостью МБОУ «Зеленецкая  СОШ».  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее - СП 2.4.3648-20).  

8.  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»  

9.  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30 июня 2020 N 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» (с изменениями и дополнениями от: 2 декабря 

2020, 24 марта 2021). 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями).  

11.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 

«О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность».  



12. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.01.2012 г № 69 «О внесении 

изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования». 

13. Письмо Министерства образования РК от 11.03.2014 № 03-05/1 «О реализации 

этнокультурной составляющей содержания общеобразовательных учреждениях РК»  

 

Школьный учебный  план для обучающихся по ФАООП ООО  с УО (вариант 1) 

предусматривает пятилетний срок освоения программы основного общего образования (5-9  

классы). 

Школьный учебный  план  для 5-9 классов по ФАООП ООО, 1 вариант состоит из двух 

частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть базисного учебного плана обеспечивает реализацию федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования для детей с 

умственной отсталостью, которая гарантирует формирование основ умения уметь учиться и 

способности организации своей деятельности, духовно-нравственного развития и 

воспитания учащихся, укрепления здоровья учащихся, становления основ гражданской 

идентичности и мировоззрения учащихся. 

На уровне  основного общего образования по ФАООП реализуются следующие 

предметные области: «Язык и речевая практика»,  «Математика», «Естествознание», 

«Человек и общество», «Искусство», «Технология», «Физическая культура»,   которые 

выполняют основные задачи реализации содержания образования.   

В часть школьного учебного плана, формируемую участниками образовательного 

процесса, на основании анкетирования вошли курсы «Лечебная физическая культура» (для 6в 

и 8в классов) и «Пение +» (для 6в класса). 

Коррекционно-развивающая область представлена индивидуальными и групповыми 

коррекционными занятиями учителя-логопеда, учителя-дефектолога, педагога-психолога в 

количестве 3 часов.  

Обучение учащихся организовано по пятидневной недельной нагрузке. Продолжительность 

учебного года для обучающихся составляет 34 недели, пятидневная недельная нагрузка для 6 и 

8 классов составляет 30 часов.  

Режим организации учебного процесса 6 и 8 классов соответствует санитарно-

эпидемиологическим правилам (СанПиН 2.4. 3648-20, Постановление Главного государственного 

санитарного врача  РФ от 28.09.2020 г.). 

Продолжительность урока 40 минут. Питание обучающихся с ОВЗ – двухразовое. 

Программно – методическое обеспечение учебного процесса на 2023-2024 учебный год 

соответствует федеральному перечню учебников, рекомендованных  к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» (приказ Министерства 

образования и науки РФ от 28.12.2018г. № 345 и приказ Министерства образования и науки 

РФ от 08.05.2019г. № 233 о внесении изменений в федеральный перечень учебников). 

Для реализации учебного плана на  уровне  основного общего образования   

используется УМК по ФАООП ООО.  Обучающиеся  обеспечены учебниками на 100%. УМК 

соответствует  ШУП, РПУП.  Рабочие программы по учебным предметам составлены на 

основе примерных программ и требований ФГОС по ФАООП ООО с УО (вариант 1).   

Проведение промежуточной аттестации учащихся регламентируется следующей 

локальной нормативной базой «О проведении промежуточной аттестации учащихся и 

осуществления текущего контроля их успеваемости», утвержденным приказом по школе от 

01.09.2018 года № 540. Формами промежуточной аттестации по учебным предметам 

учебного плана являются: 

 

 



Учебные предметы 6 класс 8 класс 

Русский язык контрольная работа контрольная работа 

Литературное чтение проверка читательской 

компетенции 

проверка читательской 

компетенции 

Математика контрольная работа контрольная работа 

Информатика - тестирование 

Природоведение тестирование - 

Биология - тестирование 

География тестирование тестирование 

Основы социальной жизни тестирование тестирование 

Мир истории тестирование - 

История Отечества - тестирование 

Музыка тестирование - 

Рисование творческая работа - 

Профильный труд практическая работа практическая работа 

Адаптивная физическая 

культура 

тестирование тестирование 

Пение + творческая работа - 

Лечебная физическая 

культура 

тестирование тестирование 

 

Условия для реализации учебного плана при получении основного общего 

образования удовлетворительные. Обеспеченность кадрами в организации, 

обеспечивающей образовательную деятельность, составляет 100% и соответствует 

квалификации  педагогов для  обучения детей с ОВЗ.  Все педагоги своевременно прошли  курсы 

по ФГОС, по программе «Создание условий при работе с детьми ОВЗ и детьми – инвалидами». 

 Материальная база кабинетов позволяет реализовать федеральные адаптивные рабочие 

программы. В классах имеется компьютер с мультимедийным сопровождением, есть 

возможность пользоваться мобильным классом, кабинетами «Точки роста», оснащенностью 

школьных музеев.  Наглядность и дидактический материал обновляется ежегодно. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2023-2024 учебный год  

(основное общее образование) для обучающихся  с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 1 вариант  

(при 5-дневной учебной неделе) 

 

Предметные 

области 

Обязательная 

часть 

Учебные предметы Классы Всего 

часов 5 6 7 8 9 

Язык и речевая  

практика 

Русский язык 
4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 4 4 4 4 20 

Математика  
Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

Естествознание  
Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

Человек и 

общество 

География - 2 2 2 2 8 

Основы социальной 

жизни 

2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

Искусство 

Музыка 1 - - - - 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 - - - - 2 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого:  27 28 29 29 29 142 

Часть, 

формирующая 

участниками 

образовательных 

отношений 

курсы по запросам: 2 2 1 1 1 7 

«Лечебная физическая 

культура» 

«Пение +» 

 1 

 

1 

 1 

 

- 

  

Общий объем учебного плана 29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность 

Коррекционные занятия 

4 

3 

4 

3 

4 

3 

4 

3 

4 

3 

20 

15 
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